
英國循道公會蜜惠堂 - 網上主⽇日崇拜  
2020年年3⽉月29⽇日 （⼤大齋期第五主⽇日）下午1:30分	 	 	 	 	 	 	 	 


這⽂文字版的主⽇日崇拜程序是為不能來來教會參參加實體崇拜的你⽽而準備的。教會⾒見見議⼤大家能倒空⾃自⼰己，

靜候在主恩前，與祂親近，深知其他主內的弟兄姊妹與你，⽤用這崇拜程序⼀一起在家中敬拜讚美神 。


宣召 （詩篇 29：10-11）

「洪⽔水泛濫濫之時，耶和華坐著為王，耶和華

坐著為王，直到永遠。耶和華必賜⼒力力量量給祂

的百姓，耶和華必賜平安的福給祂的百

姓。」


敬拜：榮耀歸於真神（頌唱/閱讀/宣告這些
歌詞或進入這網址聆聽 https://
www.youtube.com/watch?v=_5e5WfVglkc 


• 榮耀歸於真神，祂成就⼤大事，為愛世⼈人，


甚⾄至賜下獨⽣生⼦子， 

獻上祂⽣生命為⼈人贖罪受害，永⽣生⾨門已⼤大開，

⼈人⼈人可進來來。


• 贖罪完全救恩，主流⾎血捨⾝身，真神應許


賜給凡信祂的⼈人； 

倘若若污穢罪⼈人真⼼心接納主，⼀一信靠主耶穌，

必蒙祂饒恕。


• ⽗父神啟⽰示真理理，祂成就⼤大事，藉聖⼦子耶穌


我們得⼤大歡喜， 

將來來⾒見見主⾯面奇妙恩典榮光，使我們也改變


成為祂形象。 

副歌：讚美主，讚美主，全地聽主聲⾳音；


　　　讚美主，讚美主，萬⺠民快樂⾼高興；


　　　請來來，藉主耶穌進入⽗父家中，


　　　榮耀歸主，祂已成就⼤大事⼯工。


祈禱：讚美和認罪⽂文


讀經 ： ⼠士師記四章1-10節 和 

             約翰福⾳音 11:38-44 （⾒見見第三⾴頁）


⼤大齋期反思 ：我的靈，應當努⼒力力前⾏行行


請登入網址收看網上直播


代禱 
滿有恩慈的⽗父神，憐憫⼈人的主，我們感謝祢，

在我們軟弱無助之時，我們能轉向求告祢：求

幫助，蒙憐恤，賜平安，得救恩。


在這疫症猖獗的時刻；我們感到無助、無能。

讓我們向祢呼求，深信全地的教會，不分宗派

種族，⿑齊⼼心向祢呼求，求祢施⾏行行憐憫寬恕，醫

治世⼈人，憐憫這地，揭⽌止疫症在各國蔓延，早

⽇日得以平息。此刻，我們為眾⼈人向祢代求： 


為受感染的病⼈人禱告，求神施展⼤大能、醫治他

們，拯救他們脫離危險，早⽇日康復！


為在這疫症喪失親⼈人的⼈人禱告，求神賜下安

慰，擔當他們的憂傷和哀痛！


為在前線的「醫護」團隊禱告，求神保護他們

平安健壯，成為他們堅固的保障，免受病毒的

攻擊。賜他們意志、勇敢、和毅⼒力力，滿懷信⼼心

和愛⼼心，並專業知識，耐⼼心地照顧患病的⼈人。


為研究疫苗的科學家禱告，求神賜智慧和啟⽰示

的靈給他們，早⽇日成功研究疫苗。
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為各國元⾸首和作領導⼈人禱告，求主賜保護和

智慧，願他們在這患難時刻，同⾈舟共濟，

慷慨地滿⾜足各⼈人的基本需要，安撫⼈人⼼心。


為我們所愛的⼈人禱告，特別是蜜惠堂的弟兄

姊妹：在休養中的玲姑和多位長者，還有還

未認識主耶穌基督的親⼈人和朋友，求主復興

⼈人⼼心，看⾒見見祢永恒的救恩。


復活⼤大能的主，當⾯面對未來來⽇日⼦子，願我們抓

緊祢的應許，抬頭仰望，並以⼼心靈誠實來來敬

拜讚美祢，數算祢奇妙的恩典，因祢是昔

在，今在，永在的神，直等到主耶穌再來來，

我們現在把有聲無聲的代求，以主耶穌基督

教導⾨門徒的禱⽂文，同⼼心獻呈： 


主禱⽂文 
我們在天上的⽗父，願⼈人都尊祢的名為聖，

願祢的國降臨臨，願祢的旨意⾏行行在地上，

如同⾏行行在天上。 我們⽇日⽤用的飲食，今⽇日

賜給我們；免我們的債，如同我們免了了

⼈人的債。不叫我們遇⾒見見試探，救我們

脫離兇惡惡。因為國度、權柄、榮耀

全是⽗父的，直到永遠，阿⾨門。 


結禮詩： 祢的救恩 Your Salvation（頌唱/閱
讀/宣告這些歌詞或進入這網址聆聽) https://
www.youtube.com/watch?v=anVFANlrmok


⿊黑夜籠罩　似乎不⾒見見光

陰間繩索　纏繞著我們

求祢睜眼看　側耳聽禱告

祢百姓　在這裡祈求


祢的信實 是我們盼望

祢的應許 ⿊黑暗中曙光

祢必睜眼看 側耳聽禱告

這百姓是祢所愛的


[副歌前段]

急難之中　我們回轉向祢

祢是主　承認祢是主

求祢轉意　不發祢的烈怒

祢是主　祢是救我們的主


[副歌]

求祢醫治　求祢憐憫

求祢興起　仇敵就退去

我們呼求　阿爸天⽗父

祢的救恩　必降臨臨這地


祝福 
願你知道，賜出入意外平安的⽗父神明⽩白你

和深愛你，

願你知道，耶穌已為你承擔⼀一切的重擔，

使我們擔⼦子輕省，得享安息。

願你知道，聖靈已放平安和智慧在你⼼心中，

引導你走前路路。

願三位⼀一體的神，聖⽗父，聖⼦子，聖靈，

常與你和你所愛的⼈人同在，

從今時真到永永遠遠。阿們。


報告

網上崇拜：每主⽇日下午1:30分


“同⼼心抗疫，彼此守望” 網上聚會：

星期⼀一早上10:30 喜樂⼩小組

星期四早上10:00  國語⼩小組

星期四早上11:00  提摩太⼩小組


我們使⽤用Zoom網絡平台和WhatsApp 

群組作聯聯繫
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⼠士師記4章1-10  

1 以笏死後，以⾊色列列⼈人⼜又⾏行行耶和華眼中看為
惡惡的事， 2耶和華就把他們付與在夏瑣作王
的迦南王耶賓⼿手中；他的將軍是⻄西⻄西拉，住

在外邦⼈人的夏羅設。 3耶賓王有鐵⾞車車九百
輛。他⼤大⼤大欺壓以⾊色列列⼈人⼆二⼗十年年，以⾊色列列⼈人

就呼求耶和華。


4有⼀一位女先知名叫底波拉，是拉比多的
妻， 當時作以⾊色列列的⼠士師。 5她住在以法蓮
⼭山地拉瑪和伯特利利中間，在底波拉的棕樹

下。以⾊色列列⼈人都上她那裏去聽判斷。 6她打
發⼈人從拿弗他利利的基低斯將亞比挪菴的兒⼦子

巴拉召了了來來，對他說：「耶和華－以⾊色列列的

神吩咐你說：『你率領⼀一萬拿弗他利利和⻄西布

倫倫⼈人上他泊⼭山去。 7我必使耶賓的將軍⻄西⻄西
拉率領他的⾞車車輛和全軍往基順河，到你那裏

去；我必將他交在你⼿手中。』」 


8巴拉說：「你若若同我去，我就去；你若若不
同我去，我就不去。」 9底波拉說：「我必
與你同去，只是你在所⾏行行的路路上得不着榮

耀，因為耶和華要將⻄西⻄西拉交在⼀一個婦⼈人⼿手

裏。」於是底波拉起來來，與巴拉⼀一同往基低

斯去了了。 10巴拉就招聚⻄西布倫倫⼈人和拿弗他利利
⼈人到基低斯，跟他上去的有⼀一萬⼈人。底波拉

也同他上去。


約翰福⾳音11章38-44 

耶穌⼜又⼼心裏悲歎，來來到墳墓前；那墳墓是個

洞洞，有⼀一塊⽯石頭擋着。 39耶穌說：「你們把
⽯石頭挪開。」那死⼈人的姊姊⾺馬⼤大對他說：   
「主啊，他現在必是臭了了，因為他死了了已經四

天了了。」 40耶穌說：「我不是對你說過，你
若若信，就必看⾒見見神的榮耀嗎？」 


41他們就把⽯石頭挪開。耶穌舉⽬目望天，說：
「⽗父啊，我感謝你，因為你已經聽我。 42我
也知道你常聽我，但我說這話是為周圍站着的

眾⼈人，叫他們信是你差了了我來來。」 43說了了這
話，就⼤大聲呼叫說：「拉撒路路出來來！」 44那
死⼈人就出來來了了，⼿手腳裹着布，臉上包着⼿手⼱巾。

耶穌對他們說：「解開，叫他走！」
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